
 

 دانشکده تغذیه و علوم غذایی 

 
 

 :تاریخچه دانشکده

با تاسیس دوره کارشناسی ارشد تغذیه شروع به فعالیت نمود   1364گروه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال  

با تقویت دانشگاه این گروه به    1370و تحت پوشش بخش پزشکی اجتماعی دانشکده پزشکی قرارگرفت، در سال  

امکانات بالقوه در دانشکده مجوز پذیرش دانشجو   دانشکده بهداشت انتقال یافت. سپس با توجه به نیاز منطقه و وجود

اخذ گردید و پس از آن مجوز پذیرش دانشجو در مقطع دکتری    1380در مقطع کارشناسی پیوسته تغذیه از مهرماه  

کسب نمود. این گروه با توجه به امکانات   1392و کارشناسی ارشد علوم بهداشتی در تغذیه را در سال  1388در سال 

دوره( و    14دوره( نیروهای کارشناسی تغذیه )    30)    1364ون پرورش نیروهای کارشناسی ارشد از سال  موجود تاکن

طی چند سال اخیر     PhDهای  یابی اکثریت قریب به اتفاق نیروهای فارغ التحصیل کارشناسی ارشد تغذیه به دوره راه

با این سوابق و   موافقت دانشگاه را    16/4/92امکانات موجود از تاریخ  را جزء سوابق درخشان خود آورده است و 

این دانشکده همچنین مجوز تاسیس رشته  به دانشکده تغذیه و علوم غذایی کسب نمود.  ارتقاء گروه تغذیه  جهت 

ره پذیرش  کسب نمود که اولین دو  1393بهداشت و ایمنی مواد غذایی در مقطع کارشناسی ارشد را در مرداد ماه سال  

 بود. 93دانشجو از مهر ماه 

گروه آموزشی تغذیه بالینی که تربیت دانشجو در مقاطع کارشناسی، کارشناسی    3دانشکده تغذیه و علوم غذایی دارای  

ارشد و دکترا را عهده دار بوده، گروه تغذیه جامعه در مقطع کارشناسی ارشد و گروه بهداشت و کنترل کیفی مواد 

 غذایی نیز در مقطع کارشناسی ارشد دانشجو می پذیرد.

 



 ها: تعداد رشته
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با تاسیس دوره کارشناسی ارشد رشته تغذیه شروع به فعالیت نمود و تحت پوشش بخش   1364رشته تغذیه در سال

به دانشکده بهداشت انتقال یافت. این گروه در سال    1370پزشکی اجتماعی دانشکده پزشکی قرار گرفت. در سال  

 ی تخصصی را آغاز کرد.  در مقطع دکترا   1388پذیرش دانشجو در مقطع کارشناسی و در سال  1380

این رشته به رژیم درمانی، اصول تغذیه، ارزش مواد غذایی و نحوه تغذیه مناسب برای حفظ سلامت بدن می پردازد. 

گیرد تا جذب و  کند که چه فرآیندی روی مواد غذایی خورده شده انجام میدر این میان اصول علم تغذیه بررسی می

 ند.  کهای مختلف را مشخص میگیرد و رژیم درمانی نیز نوع رژیم لازم در بیماری  رهای بدن قرامورد استفاده سلول

 جامعه  ه گروه تغذی -2

بیش از نیم قرن است که در دنیا شکل گفته است. به موازات پیشرفت و گسترش این  رشته تغذیه با دید جامعه نگر  

بیوشیمی دانشگاه تهران در مقطع کارشناسی ارشد  در گروه تغذیه و    1371شاخه از علوم تغذیه، در ایران نیز از سال  

علوم بهداشتی در تغذیه دانشجو پذیرفته است. دانشگاه علوم پزشکی شیراز نیز در راستای بهبود وضعیت تغذیه در  

ای فرد و جامعه گردند  سطح جامعه و تربیت نیروهایی که بتواند در منطقه جنوب کشور بستر ساز ارتقاء سلامت تغذیه 

و همچنین با توجه به نیاز منطقه، وجود امکانات بالقوه در دانشکده و با گسترش امکانات آموزشی، پژوهشی گروه در  

با توجه به تاکیدات مکرر معاونت بهداشتی دانشگاه و اعلام نیاز منطقه جنوب کشور به متخصصین علوم    1391سال  



اولین    1392بهداشتی در تغذیه مجوز تاسیس دوره کارشناسی ارشد علوم بهداشتی در تغذیه اخذ گردید که از مهر ماه  

 سری از دانشجویان به تحصیل در این گروه پرداختند. 
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های بهداشتی مختلف جهان از جمله  با توجه به ضرورت دسترسی به غذای ایمن و بهداشتی در جوامع بشری، سازمان 

برنامه  اولویت  در  را  موضوع  این  جهانی  بار  و  خوار  سازمان  و  جهانی  بهداشت  و  سازمان  داده  قرار  بهداشتی  های 

هایی است که در آن، در  اند. رشته بهداشت و ایمنی مواد غذایی از جمله رشتههای مرتبط را ایجاد کردهکارگروه

شود. در کشور ما تاسیس  دانشجو تربیت می های مختلف دنیا در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکترادانشگاه

-ی صادره در سی و هفتمین جلسه شورای عالی برنامهشت و ایمنی مواد غذایی بر اساس را رشته کارشناسی ارشد بهدا

به تصویب رسید. متعاقبا در سال   6/5/1387ریزی علوم پزشکی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در تاریخ 

اقدام به پذیرش دانشجو در اولین دوره این رشته نمود. شایان    ، دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران1388

این رشته در دانشکده تغذیه و علوم غذایی دانشگاه علوم پزشکی شیراز گروه بهداشت و    1393ذکر است که در سال  

 ایمنی مواد غذایی به عنوان گروه آموزشس مستقل و مجزا تاسیس شد. 

 : در حال تحصیل  تعداد دانشجویان

 مقطع  رشته
 تعداد 

 تعداد کل
 پسر دختر 

 90 40 50 کارشناسی  علوم تغذیه

 16 5 11 کارشناسی ارشد  علوم تغذیه

 16 2 14 کارشناسی ارشد  تغذیه بالینی

 12 4 8 کارشناسی ارشد  علوم بهداشتی در تغذیه 

 13 3 10 کارشناسی ارشد  بهداشت و ایمنی مواد غذایی 

 18 6 12 دکترا  تغذیه علوم 

 165 60 105 -  تعداد کل

 



 های آموزشی دانشکده یست اعضاء هیات علمی گروه ل

 گروه تغذیه بالینی:  -1

 دکتر سیاوش باباجعفری -

 محمد حسن افتخاری  دکتر -

 دکتر سید جلیل معصومی  -

 دکتر افسانه احمدی  -

 دکتر مریم اکرام زاده  -

 دکتر ویدا محمدی  -

 دکتر موسی صالحی -

 گروه تغذیه جامعه:  -2

 دکتر شیوا فقیه -

 دکتر مرضیه اکبرزاده  -

 دکتر زهرا سهرابی  -

 دکتر نجمه حجازی   -

 دکتر معصومه اخلاقی  -

 دکتر زهرا شامخی  -
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 دکتر سید محمد مظلومی  -

 دکتر عنایت اله بریزی  -

 دکتر اعظم عباسی   -

 دکتر مریم عباس والی  -

 دکتر سمانه رحمدل  -

 


